OCULUS C-test afstand

til kontrol af vanskeligheder ved adskillelse

Brugsanvisning
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& OCULUS®

Anvisninger om denne brugsanvisning

Korrekt brug af produkt er ngdvendig for en sikker drift. Far ibrugtagning skal du
derfor seette dig grundigt ind i indholdet af denne brugsanvisning. Veer seerligt
opmaerksom pa sikkerhedsanvisningerne!

Der kan afhaengigt af udviklingen vaere mindre afvigelser mellem de her viste
figurer og den faktisk leverede produkt. Hvis du har spgrgsmal eller gnsker
yderligere information om produkt, bedes du ringe til os eller sende en e-mail eller
fax. Vores team star klar til at hjeelpe dig.

OCULUS Optikgerate GmbH

Frigivelse: 12.08.2025
Revision: 01
Varenummer: 10046389
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& OCULUS®

Tak

En seerlig tak til prof. Wolfgang Wesemann og hans hustru, som har
givet faglig stette og radgivning i forbindelse med revideringen af
C-test afstand. Fru Wesemann var allerede involveret i Haase/Hohmann
ved udviklingen og undersagelsen af det farste oplag af C-test afstand
efter Haase/Hohmann. Prof. Wesemann, habiliteret medicinsk fysiker og
"gjenekspert" for forskellige udvalg (f.eks. DIN og DOG), kunne bista os
fagligt.
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1 Leveringsomfang & OCULUS®

1 Leveringsomfang

Varenr. Betegnelse

46965 C-test afstand til kontrol af vanskeligheder ved adskillelse
(2 tavler)
46964 Lasningskortholder til C-test afstand (1 stk.)

10046389 Brugsanvisning

Hvis der er valgt ekstra tilbehar, er dette vedlagt leveringen.

Information
@ Der tages forbehold for aendringer af leveringsomfanget i forbindelse med
den tekniske videreudvikling.
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1 Leveringsomfang & OCULUS®

Valgfrit tilbehor

Varenr. Betegnelse

05490045 Antenne-pegepind med kuglepen, 90 cm, sort
46970 Visningspind med Landolt-ring med greb og clips

L e —————————————
05490045
46970
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2 Piktogrammer & OCULUS®

2 Piktogrammer

s Beskyttes mod i ) Producent i | LOT-nummer
o g ad Lot
Ma ikke abnes Conformité i | Varenummer
X med kniv C € européenne REF
i i Forsigtig (21) ABCDEFG123456789 Eksempel: UDI-nummer,
& + bestdende af
& UDI-DI (Device Identification)
- - ~ UDI-PI (Product Identifier)
(01) 04049584000040 Maskinlaesbar matrixkode
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2 Piktogrammer

& OCULUS®
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3 Sikkerhedsanvisninger & oCcuULUS®

3 Sikkerhedsanvisninger

Alle sikkerhedsrelevante anvisninger om brugen af produkt er kun beskrevet
i brugsanvisningen til produkt. Derfor er det vigtigt at laese og forsta hele

brugsanvisningen fgr brugen af produkt.

Information

P Lees brugsanvisningen grundigt igennem.

P Opbevar brugsanvisningen og andre dokumenter omhyggeligt og i
neerheden af produkt.

P Veer opmaerksom pa lovmaessige bestemmelser om
ulykkesforebyggelse.
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3 Sikkerhedsanvisninger & oCcuULUS®

3.1 Anvendte piktogrammer

Forsigtig
A Kendetegner en potentielt farlig situation, der kan medfare moderate

personskader.

Bemaerk
0 Kendetegner situationer, som kan medfare skader pa enheden eller
forkerte undersggelsesresultater.

Information

Kendetegner vigtige brugsanvisninger samt vigtig information om
produkt.
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3 Sikkerhedsanvisninger & oCcuULUS®

3.2 Sikkerhedsanvisninger om brug

Forsigtig
Ved forkert betjening kan der opsta personskade eller beskadigelse af
produktet.

P Veer opmaerksom pé og felg sikkerhedsanvisningerne i denne
brugsanvisning.

Forsigtig

Ved ikke-godkendte aendringer pa produkt kan der opsta personskade
eller beskadigelse af produktet.

P Dette produkt ma ikke aendres uden tilladelse fra producenten.
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3 Sikkerhedsanvisninger & oCcuULUS®

Anvisninger om betjeningspersonalet

P Sarg for, at C-test afstand udelukkende anvendes af personer, som pa
grund af deres viden og praktiske erfaring kan garantere en korrekt
handtering.

Anvisninger om ophangning

P C-test afstand ma ikke anvendes eller ophanges i fugtige lokaler.

P Undga dryp-, sprgjte- og steenkvand i neerheden af C-test afstand, og
sarg for, at der ikke kan traenge vaeske ind i C-test afstand. Seet ikke
beholdere, som er fyldt med vaeske, i neerheden af C-test afstand.

P produkt, som er indeholdt i leveringen, ma ikke anvendes i
eksplosionsfarlige omrader, i naerheden af braendbare narkosemidler
eller flygtige oplasningsmidler sdsom alkohol, benzin eller lignende.
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3 Sikkerhedsanvisninger

& OCULUS®

Anvisninger om patientmiljo

Patientmiljget er det lokale, hvor der kan opsta kontakt mellem patienten
og en vilkarlig del af synspravetavlerne eller mellem patienten og en
anden person, som kommer i bergring med synsprgvetavlerne.

Anvisninger om drift

P Sgrg for, at produkt ikke kan vaelte eller falde ned, f.eks. pa grund af
en fagligt forkert ophaengning.

P produkt ma kun anvendes, hvis brugsanvisningen er forstaet.
Anvisninger om vedligeholdelse

Lasningskortene er lavet af papir, som er indpakket i cellofan med mat
acetatfolie over hele fladen pa begge sider og kan opblgdes af vand.

Anvisninger om bortskaffelse

P Bortskaf produkt i overensstemmelse med de lovmaessige forskrifter.
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4 Tilsigtet brug

& OCULUS®

4 Tilsigtet brug

1

C-testen afstand' er beregnet til den anvendelse, som beskrives i denne
brugsanvisning. C-testen afstand anvendes til at fastlaegge synsstyrke og
vanskeligheder ved adskillelse (crowding-faanomen/crowding-effekt). Den
kan afdaekke vanskeligheder ved adskillelse (et saerpreeg ved amblyopi).

Hvis der foreligger vanskeligheder ved adskillelse, falder synsstyrken,

jo mindre afstanden er mellem optotyperne. Der opstar en irriterende
vekselvirkning for neerliggende symboler. Vanskeligheder ved adskillelse
har laenge veeret kendt hos amblyope probander.

C-testen afstand til kontrol af vanskeligheder ved adskillelse er egnet til
at finde ud af en amblyopi, herunder ogsa af lettere grad, pa kvantitativ
basis.

Den anvendes til forlgbskontrol af en behandling mod amblyopi.

Gradueringen af synsstyrkeveerdier, starrelsen, afstandene og antallet af
tavler til enkelte optotyper svarer til retningslinjerne i DIN EN ISO 8596.

Prof. dr. med. Wolfgang Haase, dr. rer. nat. Annemarie Hohmann, tidl. afd. for pleoptik
og ortoptik, universitets-gjenklinik Hamborg-Eppendorf
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4 Tilsigtet brug

& OCULUS®

Abningerne i Landolt-ringene vises i 4 positioner (foroven, forneden, til
hgjre, til venstre), og ikke som kreevet i DIN EN ISO 8596 i 8 positioner, for
farst og fremmest at lette undersagelsen med bgrn.

Ved hjeelp af undersggelserne fra Hohmann og Haase (1981)? er kredsen
af personer, som lider af vanskeligheder ved adskillelse, blevet vaesentligt
udvidet. Dermed kunne det vises, at normalsynede bgrn op til ca. det

10. levear lider af fysiologisk betingede vanskeligheder ved adskillelse.
Udviklingen af synsstyrke til optotyper med raekker, der er udskrevet sa
teet som reelle laesetekster, er farst afsluttet ved ca. 10 ar. Derefter nar
udviklingen niveauet for voksne.

Validitet: C-testen til afstand efter Haase/Hohmann er blevet kontrolleret for
diagnostisk validitet pa 185 unge i alderen 13 til 18 ar, jf. (4). Probanderne, herunder
0gsa gjenraske personer, har gennemgaet en omfattende oftalmologisk undersggelse
(referenceundersggelse).

Malingens sandsynlighed for falsk-negative resultater ligger pa 3,6 % og for falsk-
positive resultater pa 8,4 %. Dermed kan C-testen maerkes med en sensitivitet (korrekt

maling af svagsynethed) pa 96,4 % og med en specificitet (korrekt maling af sunde
personer) pa 91,6 %.
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5 Anvendelse & ocuLus®

5 Anvendelse

Bemaerk

Kontroltavlerne er beregnet til 5 m. En s&endring af kontrolafstanden

bevirker en forfalskning af resultaterne.

P Inden farste brug skal det sikres, at ophaengningen udfgres som
beskrevet i denne brugsanvisning.
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o Anvendelse

& OCULUS®

Inden forste brug

Bemaerk

Overfladerne pa synsprgvetavlerne kan blive ridset.

P Haeng synsprgvetavler op pa en glat overflade for at beskytte dem
mod eventuelle ridser.

P Fastger C-test afstand til vaeggen, som er over for probandens stol, i
en afstand af mindst 5 m i gjenhgjde.

Ved fastgering til veeggen anbefaler vi, alt efter veeggen, brug af sem eller
skruer med dyvler, som baerer veegten af C-test afstand. Vaer opmaerksom
pa anvisningerne fra de pageeldende producenter.

Brug i den forbindelse skruer, som nemt passer gennem hullerne til
ophangning af tavler. Skruerne skal rage lidt ud af vaeggen for at kunne
haenge de to tavler op. Anvend skruer med delgevind. Veer opmaerksom
pa anvisningerne fra de pagaeldende producenter.

Tyllerne af plast anvendes til at beskytte borehullerne i synsprgvetavlerne.
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6 Produktbeskrivelse

& OCULUS®

6 Produktbeskrivelse

Information

Tavlerne og lgsningskortene er med tysk og engelsk skrift.

6.1 Synsprgvetavlernes opbygning

X’&Z ocuLUs| ’ 0 |

O

O

C

C

C

OOO

O

METER (M)
TEST DISTANGE 16 FEET (FT)

EINZELOPTOTYPEN
SINGLE OPTOTYPES
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6 Produktbeskrivelse & oCcuULUS®

7 3|10 O O s O

4 O C O

5 0 C 0

6 oG

i (¢] o Cc
1 Logo 5 Produktnavn, REF- og tavlenummer
2 Huller med tyller 6 Landolt-ringe
3 Tavlebetegnelse 7 Raekkenummer
4 Oplysninger om synsstyrke
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6 Produktbeskrivelse & oCcuULUS®

6.2 Synsprgvetavler

Information

Vi anbefaler at haenge de to synspravetavler over hinanden, sa daek-/
beskyttelsessiden danner oversiden.

Serg for, at C-testen afstand er haengt op i den anbefalede raekkefalge,
nar den ikke anvendes, for

B at udelukke, at synstegnene leeres udenad i tiden uden undersggelse.
B atundga, at synsprgvetavlerne eventuelt falmer, og at probanderne
afledes ved andre synsprgver.

Resultatet af synsstyrkekontrollen athaenger af to variabler:

B Symbolets starrelse

B Afstanden til symbolet

Ved at sammenligne malinger af synsstyrke med enkelte optotyper og
med optotyper med raekker undersgges evnen til adskillelse ved laesning
af teetstaende tegn.
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6 Produktbeskrivelse

& OCULUS®

6.2.1 Side 1: Deek-/beskyttelsesside

o C-Test Ferne zur Priifung von Trennschwierigkeiten
(angelehnt an den C-Test Feme nach Haase/Hohmann)

C-Test distance for examination of crowding phenomenon
(inspired by C-Test distance acc. to Haase/Hohman)

O O

X@Z ocuLus®

Denne synsprgvetavle anvendes ikke ved synskontrol

og ved kontrol for vanskeligheder ved adskillelse.

Den anvendes kun som daek- eller beskyttelsesside,

hvis c-testen afstand ikke bruges til kontrol af

vanskeligheder ved adskillelse.

Fremgangsmade ved en undersggelse

Pa denne synsprgvetavle vises Landolt-ringen med

sine dbninger i fire forskellige positioner, som kan

demonstreres og forklares.

For at sikre en optimal undersggelsesproces og god

kommunikation skal du med denne synsprgvetavle

gve og aftale angivelsen af Landolt-ringdbninger med

din proband.

m foroven, forneden, til hgjre, til venstre

m kl.12,6,9 3

B eller ved bgrn ved at pege (med fingrene pa
genstande i lokalet (dgr, vindue osv.) eller med en
visningspind (valgfrit: visningspind med Landolt-
ring med greb og clips (46970)).
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6 Produktbeskrivelse & oCcuULUS®

6.2.2 Side 2: Test med enkelte optotyper (intersymbolafstand* = 30 bueminutter)

EINZELOPTOTYPEN
Bz ocuus O SINGLE OPTOTYPES o e

7 Denne synspravetavle anvendes til kontrol af
. ; synsstyrke med enkelte optotyper. | henhold til
0 o o undersggelserne af Haase/Hohmann forekommer der
1 oo 4B ikke vanskeligheder ved adskillelse inden for dette
omrade.

= Kontrolresultatet viser derfor udgangspunktet for

(@) sammenligning af synsstyrkekontrol med optotyper
ki b8 med raekker.

(o]

o N W
cooooooo
Crre e € 0O

oaoocoo o

*Intersymbolafstand = afstand mellem Landolt-ringe
(fra kant til kant)
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6 Produktbeskrivelse & oCcuULUS®

6.2.3 Side 3: Test med optotyper med raekker (intersymbolafstand* 17,2 bueminutter)
Den gensidige pavirkning af tilstedende konturer @ges
med en aftagende symboltilstand.

Ved 17,2 bueminutters symbolafstand forekommer der
fysiologisk ikke leengere vanskeligheder ved adskillelse

1 I O 0 o 0 C I fra det 7. levear. | denne alder nar synsstyrken 1,0 eller

mere.

REIHENOPTOTYPEN, 17.2 BOGENMINUTEN i
K’&Z ocuLus® o OPTOTYPE LINES, 17.2 ARC MINUTES o

Hvis der ved denne test er en nedsat synsstyrke,

2 1DO0ODCO|] = taler dette for vanskeligheder ved adskillelse

(skeleamblyopi eller refraktiv amblyopi eller
utilstreekkelig ametropi-korrektion).

3 ICO0O0DO0I . Landolt-ringene er placeret, s den Landolt-ring, der

4 I 200C O | skal udpeges, fra begge sider er omgivet af Landolt-
ringe eller af en Landolt-ring og en crowding-kant.

5 I O O CC Ol 0seits¥ 53 Ved kanten anvendes der en crowding-kant, som i

5 e stregtykkelsen af hullets bredde og i leengden svarer
til Landolt-ringens diameter. Dermed foreligger

i I O ¢ 0 O o I 08302 5 5% o . . .

8 S . pavirkningen af den Landolt-ring, der skal udpeges,

. G L ogsa ved fgrste og sidste Landolt-ring pa en linje

(irriterende vekselvirkning).
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6 Produktbeskrivelse

& OCULUS®

6.2.4 Side 4: Test med optotyper med raekker (intersymbolafstand* 2,6 bueminutter)

X'&Z ocuLus® o

1
2
o
4
5

REIHENOPTOTYPEN, 2.6 BOGENMINUTEN
OPTOTYPE LINES, 2.6 ARC MINUTES

ICOCODI
10CO00I

(e]

Denne synsprgvetavle viser det starste krav.
Afstanden mellem synstegnene svarer til dem i
laesetekster. Kontrolresultaterne ggr det muligt at
drage konklusioner om vanskeligheder ved adskillelse
ved leesning af tekster. Synsstyrken for denne
symbolafstand nar farst veerdien for voksne ca. ved
det 10. levear (ved emmetropi 1,0 og bedre). Barn pa
7 &r nar en visus pa 0,5 (fysiologisk).

Synsprgvetavlen med optotyper med raekker med

en intersymbolafstand pa 2,6 bueminutter er for

I0000CI visusniveauerne 0,5 til 1,25 hver suppleret med to
yderligere kontrolsaet.
1I000COI . .
Dermed kan hgjre og venstre gje undersgges med
I0C0O02I ot forskellige kontrolsaet — vigtige visusniveauer, hvor der

L SEOERT St kan trgeffes beslgtnlng om ngdvendigheden af fortsat
okklusionsterapi.

7 1I0COJDO0I ICOD00I ICODCOI 063 0 . .

e oW Lando!t—rmgene er Ilg'eledes pIaEer.et med en

9 10ccool Icoooct 1000c0! 10 CrOWdlng-kant - kapltel 6.2.3 Pa side 24.
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6 Produktbeskrivelse & oCcuULUS®

6.3 Beskrivelse af lasningskort
Varenr.: 46964

L Varebetegnelse:
™ nw";;;“ e Lasningskort til C-test afstand til kontrol af
‘%w;;;;: P iy vanskeligheder ved adskillelse, bordholder.
* h" - ¥ “

Lasningskortene er fremstillet som bordholder med
tysk og engelsk skrift. For at kunne bruge dem som
bordholder skal du klappe det nederste omrade op, sa
du kan stille dem op.

For at kunne bruge dem som en bog skal du klappe
underdelen ind.

Med fanerne pa ydersiden af kortene kan du nemt
bladre videre til Iasningskortene.
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6 Produktbeskrivelse

& OCULUS®

Daekside

Med denne daekside kan Landolt-ringen med sine dbninger i fire
forskellige positioner demonstreres og forklares.

Derudover kan kommunikationen med probanden aftales og gves med
den valgfrie visningspind med Landolt-ring (varenr. 46970).

Lesningskort enkelte optotyper

Her vises antallet af linjer, Landolt-ringene med deres abninger og

de tildelte resultater. Undersggeren kan nemt udfgre kontrollen og
kontrollere, hvis denne ikke star ved synspravetavlien med den valgfrie
antenne-pegepind (varenr. 05490045) og direkte aflaeser.

Lesningskort optotyper med raekker 17,2 bueminutter

Se ogsa lgsningskort enkelte optotyper.

Lasningskort optotyper med rakker 2,6 bueminutter

Se ogsa lgsningskort enkelte optotyper og optotyper med raekker C 17,2.

Med de tekstede faner pa ydersiden af lgsningskortene kan du nemt
bladre mellem Igsningskortene.
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6 Produktbeskrivelse & oCcuULUS®

Hjselpemidler ved undersggelsen

For bedre at kunne skille vanskeligheder ved koncentration og fiksation

—— fra visusfald kan der ved hjzelp af den valgfrie antenne-pegepind (varenr.
05490045) peges med den mgrke spids under den Landolt-ring, som skal

[seses.

Til den nonverbale kommunikation eller som ekstra hjzelp kan der
O_ anvendes en valgfri visningspind med Landolt-ring (varenr. 46970).
Probanden viser dermed retningen af Landolt-ringens abning.
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7 Daglig anvendelse & oCcuULUS®

/ Daglig anvendelse

7.1 Omregningstabel for synsstyrke afstand (5 m])

|| | Reellevardier Akvivalente verdier |
| Decimal LogliAR 16/fod 20/fod

0,16 5/31,3 16/100 6/38 20/125
0,2 0,7 5/25 16/80 6/30 20/100
0,25 0,6 5/20 16/64 6/24 20/80
0,32 0,5 5/15,6 16/50 6/19 20/63
04 04 5/12,5 16/40 6/15 20/50
0,5 03 5/10 16/32 6/12 20/40
0,63 0,2 5/79 16/25,4 6/9,5 20/32
08 0,1 5/6,3 16/20 6/7,5 20/25
1,0 0 5/5 16/16 6/6 20/20
1,2 -0,1 5/4 16/12,8 6/4,8 20/16
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7/ Daglig anvendelse & OCULUS®

/.2 Testforlgb - afstandsvisus

P Sgrg for en lys, konstant rumbelysning (skiftende lysforhold kan
pavirke testresultatet).

Placer synsprgvetavlen, der skal kontrolleres, i gjenhgjde med
probanden.

>

P Mal kontrolafstanden pa 5 meter til synsprgvetavlen med et
maleband.

>

| forbindelse med gvelser demonstreres Landolt-ringen med

sine dbninger i fire forskellige positioner for at kontrollere, om
kommunikationen med probanden fungerer. Som hjzelp kan du til
dette anvende deeksiden af c-testen afstand, men ogsa den fgrste side
af lgsningskortet som bordholder til c-testen afstand.

Anvisninger om kommunikation

P Aftal en metode til kommunikation med probanden, f.eks. ved at
udpege Landolt-ringens abning (foroven/forneden/til hgjre/til venstre)
eller ved bgrn ved at pege (med fingrene pa genstande i lokalet (der,
vindue osv.) eller med en visningspind (valgfri: visningspind med
Landolt-ring med greb og clips (46970)).

P For at kontrollere visus ma det gje, som skal undersgges, ikke
okkluderes.
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7/ Daglig anvendelse & OCULUS®

Information til personer med briller

P Udfar en visuskontrol med briller.

P Peg med en mark pegepind (f.eks. den valgfrie OCULUS-antenne-
pegepind (varenr. 05490045)) under den Landolt-ring, der skal laeses.

P Fa probanden til at angive Landolt-ringens dbningsretning.

P Start testen med de store Landolt-ringe i den gverste linje af
synsprgvetavlen (f.eks. visus 0,16).

Forgg svaerhedsgraden
P Hvis probanden hurtigt og sikkert giver en korrekt reaktion, skal du
derefter ga en linje ned og her spgrge til Landolt-ringenes abninger.

P Den hgjeste sveerhedsgrad er pa den nederste linje (linje 10): visus
1,25.

P Linjen med den hgjeste linjenummerering, hvor 3 ud af 5 symboler
registreres, geelder som naet synsstyrkeveerdi for det undersggte gje
(60 % afbrydelseskriterium).

P For denne synsstyrkevaerdi til protokol.
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7/ Daglig anvendelse & OCULUS®

Kontrol af afstandssynsstyrke i en anden afstand

Bemeerk

Kontroltavlerne er beregnet til 5 m. En sendring af kontrolafstanden
bevirker en forfalskning af resultaterne.

32/36 10046389 - Rev01



8 Rengering og desinfektion & oCcuULUS®

8 Rengaring og desinfektion

Sterilisering er ikke ngdvendig.

P Vaer opmaerksom pa produktbeskrivelser eller brugsanvisninger til
midler, som anvendes til pleje og renggring af produkt eller tilbehgr.

O

Bemeaerk

P Renggr ikke C-test afstand med aggressive, klorholdige, slibende eller
skarpe renggringsmidler.

Nodvendige materialer:

B Rens til aluminiumsoverflader med antistatisk virkning
B Sabeoplgsning
B Blgd, fnugfri, ter klud

Renggringsintervaller:

P Renger tavlerne en gang om maneden eller ved behov.

P Tor eventuelle rester af med vand og nogle draber almindeligt
opvaskemiddel.

33/ 36

10046389 - Rev01



8 Rengering og desinfektion & oCcuULUS®

Desinfektion

En desinfektion er ikke strengt ngdvendig, da patienten ikke kommer i
kontakt med synsprgvetavlerne.

Bemeerk

Desinfektionsoplasningen kan beskadige overfladen pa produkt, hvis den
sprayes pa direkte.

P Spray kun desinfektionsoplagsningen pa en renggringsklud, ikke

direkte pa produkt.
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9 Tekniske data & oOCcuULUS®

9 Tekniske data

Synsprgvetavler

Mal B x D x H 745 x 576 x 2 mm
Veaegt ca. 1,2 kg (inkl. tyller) pr. tavle
Materiale Alu-Dibond

Mal B x D x H 220 x 85 x 163 mm

: Indpakket i cellofan med mat acetatfolie
Materiale . .
over hele fladen pa begge sider
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& OCULUS®

Producent og service

OCULUS Optikgerite GmbH t_. +49-641-2005-0
Miinchholzh&user StraBe 29 & +49-641-2005-255
GERMANY - 35582 Wetzlar sales@oculus.de

& www.oculus.de

OCULUS er certificeret i henhold til DIN EN I1SO 13485
OCULUS is certified in acc. with DIN EN ISO 13485
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